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ENTRADAS

Q@ Creme Delicioso de Caril e Coco € 850
com uma pequena espetada de camardo ou de frango saté + 3,00€

Tartaro de Salmao com Abacate € 16,90
tartaro de salméao fresco finamente cortado com cremoso abacate, cebola roxa e
temperos, servido com chips de batata-doce

@) | Gazpacho de Tomate e Melancia € 990
refrescante gazpacho de tomate e melancia com pepino, pimentos e ervas aromaticas,
servido com croutons e um fio de azeite

Sopa Portuguesa de Cataplana € 12,560
sopa tradicional portuguesa de peixe, com caldo claro aromatizado com uma selecao de
sabores do Atlantico

Carpaccio de Atum € 18,90
acompanhado de cebola, améndoas laminadas e vinagrete de pimenta rosa

Carpaccio Classico de Novilho € 19,60
guarnecido com pesto de manjericdo, améndoas laminadas, parmesao e rucula

@) | Chamugas com Chutney de Manga e Chili € 1350
acompanhadas de molho sweet chili, chutney de manga picante e lima

® | Melodia de Melao e Mozzarella € 14,30
melao cantalupo e mozzarella sobre bouquet de saladas frescas com améndoas
laminadas e molho de caril - adicione presunto Serrano para um toque especial + 250€

® | Queijo de Cabra Caramelizado € 16,50
servido sobre salada colorida com compota caseira de cebola roxa e redugao de vinho
do Porto, acompanhado de pao torrado

Camaroes al Ajillo € 1990
camaroes piri-piri fritos em azeite com alho, servidos com pao de alho fresco

DO MAR

Bacalhau Burger € 19,50
hamburguer de bacalhau com maionese de coentros, servido com batatas fritas e
refrescante salada algarvia

Lulinhas a Algarvia € 2590
lulinhas a moda do Algarve, servidas com aioli caseiro, batatas fritas e uma
refrescante salada

Filete de Salmao Grelhado € 2450
servido com puré de cenoura, batatas salteadas e espargos verdes com limao

@ vegetariano S@ vegano



Salada de Polvo
polvo grelhado e tenro com batatas crocantes, tomate cereja, pepino, cebola,
pimento, azeitonas, salsa e vinagrete de laranja

Bife de Atum Mare
bife de atum braseado servido com batatas fritas trufadas e legumes salteados

Espetada do Mar
espetada de tamboril, salmao e gambas grelhadas, regada com manteiga de alho e
molho sweet chili, servida com batatas cozidas e refrescante salada algarvia

Espetada de Camarao Tigre
cinco camarges tigre suculentos grehados no espeto, com manteiga de alho e molho
sweet chili, acompanhado de arroz basmati e legumes grelhados

Dourada Grelhada
servida com manteiga de alho, batatinhas assadas e uma refrescante salada

Batata Assada Dueto do Mar
batata assada coberta com salméo e camardes, natas acidas e maionese sriracha,
servida com uma refrescante salada

DA TERRA

Schnitzel Portugués
escalope de porco panado coberto com presunto tostado e ovo estrelado, servido
com molho de vinho branco, batatas fritas douradas e refrescante salada

Espetada de Frango Piri-Piri e Chourico
espetada de frango e chouri¢co grelhados marinados em molho piri-piri, servida com
batatas fritas douradas e refrescante salada

Stroganoff de Frango ao Conhaque
frango tenro em molho cremoso de cogumelos e conhaque, servido com arroz
basmati ou gomos de batata crocantes

Bife de Novilho Grelhado (aprox. 300 g)
“Bife de Vazia” servido com manteiga de alho, molho chimichurri, refrescante salada e
batatas salteadas - adicione um ovo estrelado para mais sabor + 1,60€

Salada Caesar
peito de frango grelhado com salada verde variada, tomate cereja, lascas de
parmesao, croutons e molho Caesar - adicione bacon crocante + 1,560€

Taca Rainbow
salada verde variada com falafel de beterraba e gengibre, tomate cereja, cenoura,
cebola roxa, abacate fresco e frutas, servido com molho de limao e alho

Risotto al Parmigiano e Limone

Risoto cremoso com Parmigiano, raspa de limao fresco e um toque delicado de
manteiga, finalizado com uma nota citrica refrescante

- adicionar filete de salmdo grelhado + 8,00 €
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Batata Assada com Bife de Novilho € 2290
batata assada com tiras de bife de novilho, natas acidas e molho chimichurri, servida
com refrescante salada - gratinada com queijo grelhado + 1,50€

Batata Assada Vegetariana € 16,90
batata assada com legumes grelhados e queijo vegan, servida com guacamole e
refrescante salada

FUSAO ASIATICA

Surf & Turf Glaceado ao Estilo Asiatico € 2950
lombo tenro de novilho e dois camardes tigre envolvidos numa marinada de mel,
gengibre e soja, servidos com espargos verdes com limao e batatas salteadas

Caril Massaman € 1790
servido com arroz basmati e legumes frescos

- com camarées suculentos € 2190
- com frango tenro € 19,90
Wok Fantasia Asiatica € 16,90
massa tailandesa e legumes salteados no wok em molho sweet chili

- com tiras de novilho ou camarées € 21,60
Camarées Crocantes com Coco € 19,90
camardes panados com coco, servidos com refrescante salada, frutas frescas,

tomate cereja e chutney de manga picante

Salada Indonésia € 19,60
espetadas de frango satay picantes em molho agridoce, acompanhadas por salada

verde variada, pepino, tomate cereja, cebola roxa, abacate e frutas, regadas com

molho de framboesa

ACOMPANHAMENTOS EXTRA

Batatas fritas | Batatas fritas doce | Gomos de batata | Batatas salteadas € 390
Batatas fritas trufadas douradas € 490
Arroz basmati € 3,560
Salada de acompanhamento | Salada refrescante algarvia € 450
Legumes grelhados | Espargos verdes com liméo | Puré de cenoura () € 490
Molhos & dips: € 1560
Sweet chili | Guacamole | Chutney de manga picante | Molho piri-piri

Aioli | Maionese sriracha | Chimichurri | Natas acidas | Manteiga de alho | Maionese de coentros
Azeitonas Marinadas, Pao & Azeite € 3560
couvert com azeitonas marinadas, salada de cenoura, paté de atum, manteigae pao € 6,50

@ vegetariano S@ vegano



HAMBURGUERES & CO

Todos os hamburgueres sdo servidos com batatas fritas e uma refrescante
salada (batatas fritas doce ou gomos de batata também disponiveis).

Cheese Classico

hamburguer de novilho 200 g com queijo cheddar, tomate, picles, alface, cebola roxa
e 0 nosso molho especial, servido com salada coleslaw

Escolha o seu estilo favorito:

- bacon crocante com ovo estrelado + 1,50€

- mais picante com malaguetas e aioli de chili + 2,00€

- opgdo vegan com hamburguer Beyond Meat e cheddar vegan (sem coleslaw)

Captura Atlantica
filete de peixe panado crocante com alface, tomate, pepino e molho cremoso de caril
e cebola

Suico & Doce
hamburguer de novilho 200 g com queijo de cabra caramelizado, alface, cebola roxa,
natas acidas e compota de cebola roxa com reducao de vinho do Porto

Frango com Abacate
peito de frango panado crocante com guacamole, alface, tomate, pepino e maionese
sriracha - com cheddar derretido + 1,560€

Sanduiche Club
peito de frango frito, ovo estrelado, bacon crocante, alface, tomate, pepino e molho
da casa, servido com salada e chips de batata

SOBREMESAS

Tiramisu Classico guarnecido com morangos frescos

Mousse de Chocolate com laranjas aromatizadas com Amaretto

Pavlova de Manga e Maracuja com frutos vermelhos frescos

Cheesecake cremoso de frutos vermelhos com crumble crocante de chocolate
Fondant de Chocolate servido com gelado de pistacio

Créme Bralée de Chocolate Branco e Tomilho-Liméao

Sorvete de limao com frutos vermelhos frescos e crumble de bolacha

Trio de Gelados acompanhado de frutas frescas e chantilly

Ananas grelhado com uma doce cobertura de canela
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STARTERS

Q@ Luscious Curry Coconut Cream € 8560
for an extra burst of flavor, add grilled prawn skewer or chicken saté skewer + 3,00€

Salmon Tartare with Avocado € 16,90
finely diced fresh salmon entwined with creamy avocado, red onions and seasonings,
served with sweet potato chips

Q@ Tomato & Watermelon Gazpacho € 990
a refreshing blend of tomatoes, watermelon, cucumbers, peppers and herbs, served
with cro(tons and a drizzle of olive oil

Portuguese Cataplana Soup € 12,560
traditional Portuguese fish soup, featuring a clear broth infused with a selection of
Atlantic treasures

Tuna Carpaccio € 18,90
accompanied by onions, slivered almonds and pink pepper vinaigrette

Classic Beef Carpaccio € 19,60
garnished with basil pesto, slivered almonds, sliced parmesan and arugula

@) | Samosas with Mango Chili Chutney € 1350
accompanied by sweet chili sauce, mango chili chutney and lime

® | Melon & Mozzarella Melody € 14,30
honeydew melon and mozzarella dressed in a delightful curry dressing, a bouquet of
fresh salad and slivered almonds - add Serrano ham for an extra crescendo + 2,60 €

® | Caramelized Goat Cheese € 16,50
served on a colorful salad, with homemade red onion & port wine reduction jam and
freshly toasted bread

Prawns al Ajillo € 1990
Piri-Piri fried in olive oil, served with freshly roasted garlic bread

FROM THE SEA

Codfish Burger Style € 1950
baked Codfish with coriander mayonnaise, served with French fries and refreshing
Algarvian salad

Lulinhas a Algarvia € 2590
Algarve style squid served with homemade aioli, French fries and a refreshing side

salad

Grilled Salmon Fillet € 2450

served with carrot puree, sautéed potatoes and lemon green asparagus

@ vegetarian S@ vegan



Sautéed Octopus Salad
tender grilled octopus with crispy potatoes, cherry tomatoes, cucumber, onions, bell
pepper, olives, arugula, parsley and orange vinaigrette

Mare Tuna Steak
pink-roasted tuna steak served with golden truffled fries and grilled vegetables

Sea Skewer
featuring grilled monkfish, salmon and king prawn, drizzled with garlic butter and
sweet chili sauce, served with boiled potatoes and a refreshing Algarvian salad

King Prawn Skewer
five succulent tiger prawns grilled on a skewer, drizzled with garlic butter and sweet
chili sauce, served with basmati rice and grilled vegetables

Grilled Sea Bream
served with garlic butter, sautéed potatoes and a refreshing side salad

Duet of Sea Baked Potato

topped with salmon and prawns, sour cream and sriracha mayo, served with a
refreshing side salad

FROM THE LAND

Portuguese Schnitzel

breaded pork schnitzel topped with toasted presunto and fried egg, served with white

wine sauce, golden French fries and a refreshing side salad

Piri-Piri Chicken & Chorizo Skewer
grilled chicken and chorizo skewer marinated in piri-piri sauce, served with golden
French fries and a refreshing side salad

Cognac Chicken Stroganoff
tender chicken in cognac mushroom cream sauce, served with basmati rice or crispy
potato wedges

Grilled Beef Steak (ca. 300 gr)
,Bife de Vazia‘ (ca. 300 gr), served with garlic butter, Chimichurri sauce, a refreshing
side salad and sautéed potatoes - add a fried egg for extra flavor + 1,50 €

Caesar Salad
grilled chicken breast, various leaf salads, cherry tomatoes, sliced parmesan,
croltons, Caesar dressing - add bacon for extra crunch + 1,60 €

Rainbow Bowl
various leaf salads, beetroot and ginger falafel, cherry tomatoes, carrots, red onions,
fresh avocado and fruits, served with a tantalizing lemon-garlic dressing

Risotto al Parmigiano e Limone
creamy risotto with Parmigiano, fresh lemon zest and a delicate touch of butter,
finished with a bright citrus note - add grilled salmon fillet + 8,00 €
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Beef Steak Baked Potato
served with Beef Steak Strips, sour cream, Chimichurri sauce and a refreshing side
salad - topped with grilled cheese + 1,50€

Veggie Baked Potato
topped with grilled vegetables and vegan cheese, served with guacamole and a
refreshing side salad

ASIAN FUSION

Asian Glazed Surf & Turf
Succulent beef fillet and two king prawns bathed in a honey ginger soy marinade,
served with lemon green asparagus and sautéed potatoes

Massaman Curry

served with Basmati Rice and accompanied by a medley of fresh vegetables
- with succulent prawns

- with tender chicken

Asia Fantasy Wok
Thai noodles and vegetables stir fried in a wok, coated in a sweet chili sauce
- with succulent beef strips or prawns

Crispy Coconut Prawns
Deep-fried breaded prawns with coconut, served with a refreshing side salad, fresh
fruits, cherry tomatoes and mango chili chutney

Indonesian Salad

spicy chicken satay skewers in a sweet and sour sauce, accompanied by various
leaf salads, cucumber, cherry tomatoes, red onions, avocado, fruits, drizzled with a
delightful raspberry dressing

ADDITIONAL SIDES

French Fries | Sweet Potato Fries | Potato Wedges | Sautéed Potatoes
Golden Truffled Fries

Basmati Rice

Refreshing Side Salad | Algarvian Salad

Grilled Vegetables | Lemon Green Asparagus | Carrot Puree ()

Sauces & Dips:

Sweet Chili | Guacamole | Mango Chili Chutney | Piri-Piri Sauce

Aioli | Sriracha Mayo | Chimichurri | Sour Cream | Garlic Butter | Coriander Mayo
Marinated Olives, Bread & Olive Oil

Couvert with marinated olives, carrot salad, tuna paté, butter and bread

@ vegetarian S@ vegan
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BURGERS & CO

All burgers are served regularly with a refreshing side salad and French Fries
(Sweet Potato Fries or Potato Wedges also available)

Classic Cheese

200g ground beef steak crowned with cheddar cheese, tomato, pickles, lettuce, red

onions and our signature burger sauce - served with a side of coleslaw
Choose your favorite style:

- Crispy bacon for an extra crunch [ topped with a fried egg + 1,60 €

- Spice it up with chillies & sriracha mayo + 2,00 €

- Vegan option with Beyond Meat patty and vegan cheddar (no coleslaw)

Atlantic Catch
crispy breaded fish fillet accompanied by lettuce, tomato, cucumber and a creamy
curry & onion sauce

Swiss & Sweet
200g ground beef steak paired with caramelized goat cheese, lettuce, red onions,
sour cream and red onion & port wine reduction jam

Avocado Chicken
crispy breaded chicken breast fillet topped with guacamole, lettuce, tomato,
cucumber and sriracha mayo - topped with melted cheddar cheese + 1,60 €

Club Sandwich

featuring a juicy fried chicken breast, a fried egg, crispy bacon, lettuce, tomato,
cucumber and our signature sauce - served with a side of salad and crispy potato
chips

DESSERTS

Classic Tiramisu garnished with fresh strawberries

Mousse au Chocolat with Amaretto-infused oranges

Mango Passion fruit Pavlova with fresh berries

Velvety Berry Cheesecake with chocolate crumble

Chocolate Fondant with pistachio ice cream

White Chocolate & Lemon Thyme Créme Bralée

Lemon Sorbet accompanied by fresh berries and cookie crumble
Trio of Ice Creams alongside fresh fruits and cream

Grilled Pineapple with a sweet cinnamon glaze

If you have any special requests, please don't hesitate to ask our staff.
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VORSPEISEN

Cremige Curry-Kokos-Suppe
- dazu ein Garnelen-Spie3 oder Hihnchen-Saté + 3,00€

Lachstatar mit Avocado
fein gewurfelter frischer Lachs mit cremiger Avocado, roten Zwiebeln und Gewdurzen,
serviert mit StBkartoffelchips

Tomaten-Melonen-Gazpacho
erfrischende Mischung aus Tomaten, Wassermelone, Gurken, Paprika und Krautern,
serviert mit CroGtons und einem Schuss Olivenol

Portugiesische Cataplana-Suppe
traditionelle portugiesische Fischsuppe mit klarem, aromatischem Sud aus Schatzen
des Atlantiks

Thunfisch-Carpaccio
serviert mit Zwiebeln, gehobelten Mandeln und rosa Pfeffer-Vinaigrette

Klassisches Rinder-Carpaccio
garniert mit Basilikumpesto, gehobelten Mandeln, Parmesan und Rucola

Samosas mit Mango-Chili-Chutney
knusprige Samosas mit Sweet-Chili-Sauce, Mango-Chili-Chutney und Limette

Melodie aus Melone und Mozzarella
Honigmelone und Mozzarella auf buntem Salatbouquet mit gehobelten Mandeln und
Curry-Dressing - dazu Serrano-Schinken + 250€

Karamellisierter Ziegenkase
auf buntem Salatbouquet mit hausgemachter roter Zwiebel-Portwein-Marmelade
und frisch gerdstetem Brot

Garnelen al Ajillo
Piri-Piri-Garnelen in Olivendl gebraten, serviert mit frisch geréstetem Knoblauchbrot

AUS DEM MEER

Kabeljau Burger-Style
gebackener Kabeljau mit Koriander-Mayonnaise, serviert mit Pommes frites und
erfrischendem Salat der Algarve

Lulinhas a Algarvia
Kleine Tintenfische nach Algarve-Art mit hausgemachtem Aioli, serviert mit Pommes
frites und buntem Salat

Gegrilltes Lachsfilet
serviert mit Karottenpuree, gebratenen Kartoffeln und grinem Spargel mit Zitrone

@ vegetarisch Q@ vegan
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Sautierter Oktopussalat
zarter gegrillter Oktopus mit knusprigen Kartoffeln, Kirschtomaten, Gurke, Zwiebeln,
Paprika, Oliven, Petersilie und Orangen-Vinaigrette

Mare Thunfischsteak
rosa gebraten, serviert mit getriffelten Pommes frites und gegrilltem Gemuse

MeeresspieB
mit gegrilltem Seeteufel, Lachs und Riesengarnele, mit Knoblauchbutter und Sweet-
Chili-Sauce, dazu Salzkartoffeln und ein erfrischender Salat der Algarve

Riesengarnelen-SpieB
funf gegrillte Tiger-Garnelen am Spief3 mit Knoblauchbutter und Sweet-Chili-Sauce,
dazu Basmatireis und gegrilltes Gemuse

Gegrillte Dorade
mit Knoblauchbutter, serviert mit gebratenen Kartoffeln und buntem Salat

Ofenkartoffel Duett vom Meer
Ofenkartoffel mit Lachs und Garnelen, Sour Cream und Sriracha-Mayo, dazu ein
bunter Salat

VOM LAND

Portugiesisches Schnitzel
paniertes Schweineschnitzel mit gerostetem Presunto und Spiegelei, serviert mit
WeiBweinsauce, Pommes frites und buntem Salat

Piri-Piri Hahnchen-Chorizo-Spie
gegrillter SpieB3 mit Hdhnchen und Chorizo in Piri-Piri-Marinade, serviert mit Pommes
frites und buntem Salat

Cognac-Hahnchen Stroganoff
zartes Hahnchen in cremiger Cognac-Champignon-Sauce, serviert mit Basmatireis
oder knusprigen Kartoffelwedges

Gegrilltes Rindersteak (ca. 300 g)
,Bife de Vazia“ mit Knoblauchbutter, Chimichurri, Salat und gebratenen Kartoffeln
- getoppt mit einem Spiegelei + 1,60€

Caesar Salad
gegrillte Hahnchenbrust mit Blattsalaten, Kirschtomaten, Parmesan, Croutons und
Caesar-Dressing - dazu knusprig gebratener Speck + 1,50€

Rainbow Bowl
verschiedene Blattsalate mit Rote-Bete-Ingwer-Falafel, Kirschtomaten, Karotten,
roten Zwiebeln, Avocado und Frichten, mit Zitronen-Knoblauch-Dressing

Risotto al Parmigiano e Limone

Cremiges Risotto mit Parmigiano, frischer Zitronenzeste und einem Hauch Butter,
abgerundet mit einer feinen Zitrusnote - gegrilltes Lachsfilet als Extra + 8,00 €
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Ofenkartoffel mit Rindersteak € 2290
Ofenkartoffel mit Rindersteakstreifen, Sour Cream und Chimichurri, serviert mit
buntem Salat - dazu gegrillter Kése +1,50€

Veggie Ofenkartoffel € 16,90
Ofenkartoffel mit gegrilltem Gemuse und veganem Kase, serviert mit Guacamole und
buntem Salat

ASIAN FUSION

Asiatisch Glasierter Surf & Turf € 2950
zartes Rinderfilet und zwei Riesengarnelen in einer Honig-Ingwer-Soja-Marinade,
serviert mit grinem Spargel mit Zitrone und gebratenen Kartoffeln

Massaman Curry € 17,90
serviert mit Basmatireis und einer frischen Gemusevariation

- mit saftigen Garnelen € 2190
- mit zartem Hadhnchen € 19,90
Asia Fantasy Wok € 16,90
Thai-Nudeln und Gemuse im Wok gebraten, umhillt von einer Sweet-Chili-Sauce

- mit Rinderstreifen oder Garnelen € 21,60
Knusprige Kokos-Garnelen € 19,90
frittierte Garnelen in knuspriger Kokospanade, serviert mit erfrischendem Salat,

frischen Frichten, Kirschtomaten und Mango-Chili-Chutney

Indonesischer Salat € 19,60
wurzige Hahnchen-Satay-SpieB3e in sti3-saurer Sauce, begleitet von verschiedenen

Blattsalaten, Gurke, Kirschtomaten, roten Zwiebeln, Avocado und Frichten,

betraufelt mit einem késtlichen Himbeer-Dressing

ZUSATZLICHE BEILAGEN

Pommes frites | SuBBkartoffel-Pommes | Kartoffelwedges | gebratene Kartoffeln € 390
Goldene Triffel-Pommes € 490
Basmatireis € 3560
Beilagensalat | erfrischender Salat der Algarve € 450
Gegrilltes Gemuse | Griiner Spargel mit Zitrone | Karottenpiiree () € 490
Saucen & Dips: € 150

Sweet-Chili | Guacamole | Mango-Chili-Chutney | Piri-Piri-Sauce
Aioli | Sriracha-Mayonnaise | Chimichurri | Sour Cream | Knoblauchbutter | Koriander-Mayonnaise

Marinierte Oliven, Brot & Olivenél € 350

Couvert mit marinierten Oliven, Karottensalat, Thunfisch Paté, Butter und Brot € 6,50

@ vegetarisch Q@ vegan
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BURGER & CO

Alle Burger werden mit Pommes frites und einem bunten Salat serviert
(SuBkartoffel-Pommes oder Kartoffelwedges ebenfalls erhdiltlich)

Classic Cheese

200 g Rinder-Burger mit Cheddar, Tomate, Gewurzgurken, Salat, roten Zwiebeln und
unserer hauseigenen Burgersauce, serviert mit Coleslaw

Wahlen Sie lhren Favoriten:

- mit knusprigem Bacon [ getoppt mit Spiegelei je +1,50€

- extra scharf mit Chili und Chili-Aioli +2,00€

- vegane Option mit Beyond-Meat-Patty und veganem Cheddar (ohne Coleslaw)

Atlantic Catch
knusprig paniertes Fischfilet mit Salat, Tomate, Gurke und cremiger Curry-Zwiebel-
Sauce

Swiss & Sweet
200 g Rinder-Burger mit karamellisiertem Ziegenkase, Salat, roten Zwiebeln, Sour
Cream und roter Zwiebel-Portwein-Marmelade

Avocado Chicken
knusprig paniertes Hahnchenbrustfilet mit Guacamole, Salat, Tomate, Gurke und
Sriracha-Mayonnaise - mit geschmolzenem Cheddar + 1,50€

Club Sandwich

mit saftiger gebratener Hahnchenbrust, Spiegelei, knusprigem Bacon, Salat, Tomate,
Gurke und unserer hauseigenen Sauce, serviert mit buntem Salat und knusprigen
Kartoffelchips

DESSERTS

Klassisches Tiramisu garniert mit frischen Erdbeeren

Mousse au Chocolat mit Amaretto-Orangen

Mango-Maracuja Pavlova mit frischen Beeren
Beeren-Cheesecake mit knusprigem Schokoladencrumble
Schokoladen-Fondant mit Pistazien Eis

Créme Bralée aus weiBBer Schokolade und Zitronenthymian
Zitronensorbet serviert mit frischen Beeren und Keks-Crumble
Trio aus Eiscreme serviert mit frischen Friichten und Sahne

Gegrillte Ananas mit einer siiBen Zimtglasur

Wenn Sie besondere Wiinsche haben, z6gern Sie bitte nicht, unser Personal zu fragen.
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FR

ENTREES

Q@ Créme Délicieuse au Curry et Coco € 8560
- gjoutez une brochette de crevettes grillées ou de poulet saté + 3,00€

Tartare de Saumon a PAvocat € 16,90
saumon frais finement coupé avec avocat crémeux, oignons rouges et
assaisonnements, servi avec chips de patate douce

Q@ Gaspacho de Tomate et Pastéque € 990
mélange rafraichissant de tomates, pastéque, concombre, poivrons et herbes, servi
avec croGtons et un filet d’huile d’olive

Soupe Portugaise de Cataplana € 12,560
soupe traditionnelle portugaise de poisson avec un bouillon clair parfumé aux trésors
de I'Atlantique

Carpaccio de Thon € 18,90
accompagné d’oignons, d’amandes effilées et d’une vinaigrette au poivre rose

Carpaccio de Boeuf Classique € 19,50
garni de pesto de basilic, d’amandes effilées, de parmesan et de roquette

@) | Samosas avec Chutney Mangue-Chili € 1350
accompagnés de sauce sweet chili, chutney de mangue épicé et citron vert

® | Mélodie de Melon et Mozzarella € 14,30
melon miel et mozzarella sur bouquet de salades fraiches avec amandes effilées et
vinaigrette au curry - gjoutez du jambon Serrano + 2,60€

& | Fromage de Chévre Caramélisé € 16,60
servi sur une salade colorée avec confiture maison d’oignons rouges et réduction de
vin de Porto, accompagné de pain grillé

Crevettes al Ajillo € 1990
crevettes piri-piri sautées a 'huile d’olive a I'ail, servies avec pain a I'ail grillé

DE LA MER

Morue Style Burger € 19,50
morue cuite au four avec mayonnaise a la coriandre, servie avec frites et salade
algarvienne rafraichissante

Petits Calamars a PAlgarvienne € 2590
petits calamars a la maniere de I'Algarve, servis avec aioli maison, frites et salade

fraiche

Filet de Saumon Grillé € 2450

servi avec purée de carottes, pommes de terre sautées et asperges vertes au citron

() végétarien ) végane
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Salade de Poulpe Sauté
poulpe grillé et tendre avec pommes de terre croustillantes, tomates cerises,
concombre, oignons, poivrons, olives, persil et vinaigrette a 'orange

Steak de Thon Mare
steak de thon saisi servi avec frites dorées a la truffe et légumes grillés

Brochette de la Mer
brochette de lotte, saumon et crevette royale grillés, nappés de beurre a 'ail et sauce
sweet chili, servies avec pommes de terre bouillies et salade algarvienne

Brochette de Crevettes Royales
cing crevettes tigrées grillées en brochette, nappées de beurre a l'ail et sauce sweet
chili, servies avec riz basmati et Iégumes grillés

Dorade Girillée
servie avec beurre a I'ail, pommes de terre sautées et salade fraiche

Pomme de Terre au Four Duo de la Mer
pomme de terre au four garnie de saumon et crevettes, creme aigre et mayonnaise
sriracha, servie avec salade fraiche

DE LA TERRE

Schnitzel Portugais
escalope de porc panée garnie de presunto grillé et d’un ceuf au plat, servie avec
sauce au vin blanc, frites dorées et salade fraiche

Brochette de Poulet Piri-Piri et Chorizo
brochette de poulet et chorizo grillés marinés au piri-piri, servie avec frites dorées et
salade fraiche

Stroganoff de Poulet au Cognac
poulet tendre dans une sauce crémeuse aux champignons et cognac, servi avec riz
basmati ou quartiers de pommes de terre croustillants

Steak de Boeuf Grillé (env. 300 g)
« Bife de Vazia » servi avec beurre a I'ail, sauce chimichurri, salade fraiche et pommes
de terre sautées - gjoutez un ceuf au plat + 1,60€

Salade César
blanc de poulet grillé avec mélange de salades, tomates cerises, copeaux de
parmesan, croltons et sauce César - ajoutez bacon croustillant + 1,50€

Rainbow Bowl
mélange de salades avec falafels de betterave et gingembre, tomates cerises,
carottes, oignons rouges, avocat frais et fruits, servi avec vinaigrette citron-ail

Risotto al Parmigiano e Limone

Risotto crémeux au Parmigiano, agrémenté de zestes de citron frais et d’'une touche
délicate de beurre, relevé par une agréable note d’agrumes

- agjouter un filet de saumon grillé + 8,00 €
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Eaod &édédéd

Pomme de Terre au Four avec Steak de Boeuf
garnie de lamelles de steak de boeuf, créeme aigre et sauce chimichurri, servie avec
salade fraiche - gratinée avec fromage grillé + 1,60€

Pomme de Terre au Four Végétarienne
garnie de légumes grillés et fromage vegan, servie avec guacamole et salade fraiche

FUSION ASIATIQUE

Surf & Turf Glacé a PAsiatique
tendre filet de boeuf et deux crevettes royales dans une marinade miel, gingembre et
S0ja, servis avec asperges vertes au citron et pommes de terre sautées

Curry Massaman

servi avec riz basmati et Iégumes frais
- avec crevettes

- avec poulet

Wok Fantaisie Asiatique
nouilles thaies et légumes sautés au wok dans une sauce sweet chili
- avec lamelles de boeuf ou crevettes

Crevettes Croustillantes a la Noix de Coco
crevettes panées a la noix de coco, servies avec salade fraiche, fruits frais, tomates
cerises et chutney mangue-chili

Salade Indonésienne

brochettes de poulet satay épicées en sauce aigre-douce, accompagnées de
salades variées, concombre, tomates cerises, oignons rouges, avocat et fruits,
nappées d’une vinaigrette a la framboise

ACCOMPAGNEMENTS

Frites | Frites douce | Quartiers de pommes de terre | Pommes de terre sautées
Frites dorées a la truffe

Riz basmati

Salade d'accompagnement | Salade fraiche algarvienne

Légumes grillés | Asperges vertes au citron | Purée de carottes ()

Sauces & dips:

Sweet chili | Guacamole | Chutney mangue-chili | Sauce piri-piri
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Aioli | Mayonnaise sriracha | Chimichurri | Creme aigre | Beurre a Iail | Mayonnaise a la coriandre

Olives Marinées, Pain & Huile d’Olive

Couvert avec olives marinées, salade de carottes, paté de thon, beurre et pain

() végétarien ) végane

17

€
€

3,50
6,50



BURGERS & CO

Tous les burgers sont servis avec frites et salade fraiche
(frites de patate douce ou quartiers de pommes de terre également disponibles)

Classic Cheese

burger de beeuf 200 g avec cheddar, tomate, cornichons, laitue, oignons rouges et
notre sauce maison, servi avec coleslaw

Choisissez votre style préféré :

- bacon croustillant et ceuf au plat + 1,50€

- version épicée avec piments et aioli au chili + 2,00€

- option vegan avec steak Beyond Meat et cheddar vegan (sans coleslaw)

Atlantic Catch
filet de poisson pané croustillant avec laitue, tomate, concombre et sauce crémeuse
au curry et oignon

Swiss & Sweet
burger de beeuf 200 g avec fromage de chévre caramélisé, laitue, oignons rouges,
creme aigre et confiture d’oignons rouges au vin de Porto

Avocado Chicken
filet de poulet pané croustillant avec guacamole, laitue, tomate, concombre et
mayonnaise sriracha - avec cheddar fondu + 1,50€

Club Sandwich
sandwich club avec poitrine de poulet frite, ceuf au plat, bacon croustillant, laitue,
tomate, concombre et sauce maison, servi avec salade et chips de pommes de terre

DESSERTS

Tiramisu Classique garni de fraises fraiches

Mousse au Chocolat avec oranges parfumées a ’Amaretto

Paviova Mangue et Fruit de la Passion avec fruits rouges frais

Cheesecake onctueux aux fruits rouges avec crumble croustillant au chocolat
Fondant au Chocolat avec glace a la pistache

Créme Bralée au Chocolat Blanc et Thym Citron

Sorbet Citron servi avec fruits rouges frais et crumble de biscuit

Trio de Glaces servi avec fruits frais et creme

Ananas grillé avec un glacage sucré a la cannelle

Si vous avez des demandes particuliéres, n'hésitez pas a demander a notre personnel.
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ENTRANTES

Deliciosa Crema de Curry y Coco
- anada una brocheta de gambas a la parrilla o brocheta de pollo satay + 3,00€

Tartar de Salmén con Aguacate
salmon fresco finamente cortado con cremoso aguacate, cebolla roja y especias,
servido con chips de boniato

Gazpacho de Tomate y Sandia
refrescante mezcla de tomate, sandia, pepino, pimientos y hierbas, servido con
crutones y un chorrito de aceite de oliva

Sopa Portuguesa de Cataplana
sopa tradicional portuguesa de pescado con un caldo claro aromatizado con
sabores del Atlantico

Carpaccio de Atan
acompanado de cebolla, almendras laminadas y vinagreta de pimienta rosa

Carpaccio Clasico de Ternera
adornado con pesto de albahaca, almendras laminadas, parmesano y rucula

Samosas con Chutney de Mango y Chili
acompanadas de salsa sweet chili, chutney picante de mango y lima

Melodia de Melén y Mozzarella
melon amarillo y mozzarella sobre un bouquet de ensaladas frescas con almendras
laminadas y alifo de curry - afilada jamdn serrano + 2,50€

Queso de Cabra Caramelizado
servido sobre una ensalada colorida con mermelada casera de cebolla rojay
reduccidn de vino de Oporto, acompafado de pan tostado

Gambas al Ajillo
gambas piri-piri salteadas en aceite de oliva con ajo, servidas con pan de ajo tostado

DEL MAR

Bacalao Estilo Burger
bacalao al horno con mayonesa de cilantro, servido con patatas fritas y refrescante
ensalada algarvia

Lulinhas al Estilo Algarvia
pequenos calamares al estilo del Algarve, servidos con alioli casero, patatas fritas y
ensalada fresca

Filete de Salmodn a la Parrilla
servido con puré de zanahoria, patatas salteadas y esparragos verdes al limon

@ vegetariano S@ vegano
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Ensalada de Pulpo Salteado
pulpo tierno a la parrilla con patatas crujientes, tomates cherry, pepino, cebolla,
pimientos, aceitunas, perejil y vinagreta de naranja

Steak de Atun Mare
marcado a la plancha, con patatas fritas doradas con trufa y verduras a la parrilla

Brocheta del Mar
brocheta de rape, salmon y gamba real a la parrilla, bafiada con mantequilla de ajo y
salsa sweet chili, servida con patatas cocidas y ensalada algarvia

Brocheta de Gambas Tigre
cinco jugosas gambas tigre a la parrilla en brocheta, banadas con mantequilla de ajo
y salsa sweet chili, servido con arroz basmati y verduras a la parrilla

Dorada a la Parrilla
servida con mantequilla de ajo, patatas salteadas y ensalada fresca

Patata Asada Duo del Mar
patata asada cubierta con salmon y gambas, crema agria y mayonesa sriracha,
servida con ensalada fresca

DE LA TIERRA

Schnitzel Portugués
escalope de cerdo empanado cubierto con presunto tostado y huevo frito, servido
con salsa de vino blanco, patatas fritas doradas y ensalada fresca

Brocheta de Pollo Piri-Piri y Chorizo
brocheta de pollo y chorizo a la parrilla marinados en salsa piri-piri, servida con
patatas fritas doradas y ensalada fresca

Stroganoff de Pollo al Cofiac
pollo tierno en cremosa salsa de champifones y confac, servido con arroz basmati o
gajos de patata crujientes

Steak de Ternera a la Parrilla (aprox. 300 g)
“Bife de Vazia” servido con mantequilla de ajo, salsa chimichurri, ensalada fresca y
patatas salteadas - anada huevo frito + 1,60€

Ensalada César
pechuga de pollo a la parrilla con mezcla de lechugas, tomates cherry, lascas de
parmesano, crutones y salsa César - anada bacon crujiente + 1,50€

Rainbow Bowl
mezcla de ensaladas con falafel de remolacha y jengibre, tomates cherry, zanahorias,
cebolla roja, aguacate fresco y frutas, servido con alifio de limon y ajo

Risotto al Parmigiano e Limone

Risotto cremoso con Parmigiano, ralladura de limén fresco y un delicado toque de
mantequilla, terminado con una refrescante nota citrica

- anadir filete de salmon a la parrilla + 8,00 €
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Eaod &éddéd

Patata Asada con Steak de Ternera
patata asada con tiras de steak de ternera, crema agria y salsa chimichurri, servida
con ensalada fresca - gratinada con queso a la parrilla + 1,50€

Patata Asada Vegetariana
patata asada con verduras a la parrilla y queso vegano, servida con guacamole y
ensalada fresca

FUSION ASIATICA

Surf & Turf Glaseado al Estilo Asiatico
tierno filete de ternera y dos gambas reales en una marinada de miel, jengibre y soja,
servidos con esparragos verdes al limon y patatas salteadas

Curry Massaman

servido con arroz basmati y verduras frescas
- con gambas

- con pollo

Wok Fantasia Asiatica
fideos tailandeses y verduras salteados al wok en salsa sweet chili
- con tiras de ternera o gambas

Gambas Crujientes con Coco
gambas empanadas con coco fritas hasta quedar doradas, servidas con ensalada
fresca, frutas frescas, tomates cherry y chutney picante de mango

Ensalada Indonesia

brochetas de pollo satay picantes en salsa agridulce, acompanadas de mezcla de
lechugas, pepino, tomates cherry, cebolla roja, aguacate y frutas, rociadas con un
delicioso alino de frambuesa

GUARNICIONES

Patatas fritas | Patatas fritas de boniato | Gajos de patata | Patatas salteadas
Patatas fritas doradas con trufa

Arroz basmati

Ensalada fresca | Ensalada algarvia

Verduras a la parrilla | Esparragos verdes al limén | Puré de zanahoria ()
Salsas y dips:

Sweet chili | Guacamole | Chutney picante de mango | Salsa piri-piri

o d d D d

M o dd D

ES

22,90

16,90

29,50

17,90

21,90
19,90

16,90
21,50

19,90

19,50

3,90
4,90
3,50
4,50
4,90
1,50

Alioli | Mayonesa sriracha | Chimichurri | Crema agria | Mantequilla de ajo | Mayonesa de cilantro

Aceitunas Marinadas, Pan y Aceite de Oliva

Couvert con aceitunas marinadas, ensalada de zanahoria, paté de atun,
mantequilla y pan

@ vegetariano S@ vegano
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HAMBURGUESAS & CO

Todas las hamburguesas se sirven con patatas fritas y una ensalada fresca
(patatas fritas de boniato o gajos de patata también disponibles)

Classic Cheese

hamburguesa de ternera de 200 g con cheddar, tomate, pepinillos, lechuga, cebolla
roja y nuestra salsa especial, servida con coleslaw

Elija su estilo favorito:

- con bacon crujiente y huevo frito +1,50€

- version picante con chili y alioli de chili +2,00€

- opcidn vegana con hamburguesa Beyond Meat y cheddar vegano (sin coleslaw)

Atlantic Catch
filete de pescado crujiente empanado con lechuga, tomate, pepino y cremosa salsa
de curry y cebolla

Swiss & Sweet

hamburguesa de ternera de 200 g con queso de cabra caramelizado, lechuga,
cebolla roja, crema agria y mermelada de cebolla roja con reduccion de vino de
Oporto

Avocado Chicken
filete de pechuga de pollo crujiente con guacamole, lechuga, tomate, pepino y
mayonesa sriracha - con cheddar fundido + 1,60€

Club Sandwich
con jugosa pechuga de pollo frita, huevo frito, bacon crujiente, lechuga, tomate,
pepino y nuestra salsa especial, servido con ensalada y chips de patata

POSTRES

Tiramisu Clasico decorado con fresas frescas

Mousse de Chocolate con naranjas aromatizadas con Amaretto

Pavlova de Mango y Maracuya con frutos rojos frescos

Cheesecake cremoso de frutos rojos con crumble crujiente de chocolate
Fondant de Chocolate servido con helado de pistacho

Créme Bralée de Chocolate Blanco y Tomillo Limén

Sorbete de Limén servido con frutos rojos frescos y crumble de galleta
Trio de Helados servido con frutas frescas y nata

Pina a la parrilla con un dulce glaseado de canela

Si tiene alguna peticion especial, no dude en preguntar a nuestro personal.
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ANTIPASTI

Deliziosa Crema al Curry e Cocco
- aggiungete uno spiedino di gamberi alla griglia o spiedino di pollo satay + 3,00€

Tartare di Salmone con Avocado
salmone fresco finemente tagliato con cremoso avocado, cipolla rossa e spezie,
servito con chips di patata dolce

Gazpacho di Pomodoro e Anguria
rinfrescante miscela di pomodori, anguria, cetriolo, peperoni ed erbe aromatiche,
servito con crostini e un filo d’olio d’oliva

Zuppa Portoghese di Cataplana
zuppa tradizionale portoghese di pesce con brodo limpido aromatizzato con sapori
dell’Atlantico

Carpaccio di Tonno
accompagnato da cipolla, mandorle a lamelle e vinaigrette al pepe rosa

Carpaccio Classico di Manzo
guarnito con pesto di basilico, mandorle a lamelle, scaglie di parmigiano e rucola

Samosa con Chutney di Mango e Chili
accompagnate da salsa sweet chili, chutney piccante di mango e lime

Melodia di Melone e Mozzarella
melone giallo e mozzarella su bouquet di insalate fresche con mandorle a lamelle e
dressing al curry - aggiungere prosciutto Serrano + 2,50€

Formaggio di Capra Caramellato
servito su insalata colorata con marmellata artigianale di cipolla rossa e riduzione di
vino Porto, accompagnato da pane tostato

Gamberi al Ajillo
gamberi piri-piri saltati in olio d’oliva con aglio, serviti con pane all’aglio tostato

DAL MARE

Baccala Stile Burger
baccala al forno con maionese al coriandolo, servito con patatine fritte e fresca
insalata algarvia

Calamaretti all’Algarvia

piccoli calamari alla maniera dell’Algarve, serviti con aioli fatto in casa, patatine fritte

e insalata fresca

Filetto di Salmone alla Griglia
servito con pure di carote, patate saltate e asparagi verdi al limone

@ vegetariano S@ vegano

23

LI

8,60

16,90

9,90

12,60

18,90

19,60

13,50

14,30

16,50

19,90

19,50

25,90

24,50



Insalata di Polpo Saltato
tenero polpo alla griglia con patate croccanti, pomodorini, cetriolo, cipolla, peperoni,
olive, prezzemolo e vinaigrette allarancia

Bistecca di Tonno Mare
bistecca di tonno scottata servita con patatine dorate al tartufo e verdure grigliate

Spiedino del Mare
spiedino di rana pescatrice, salmone e gambero reale alla griglia, con burro all’aglio e
salsa sweet chili; servito con patate bollite e insalata algarvia

Spiedino di Gamberi Tigre
cinque succosi gamberi tigre alla griglia su spiedino, con burro all’aglio e salsa sweet
chili, servito con riso basmati e verdure grigliate

Orata alla Griglia
servita con burro all’aglio, patate saltate e insalata fresca

Patata al Forno Duo del Mare
patata al forno con salmone e gamberi, panna acida e maionese sriracha, servita con
insalata fresca

DALLA TERRA

Schnitzel Portoghese
cotoletta di maiale impanata con presunto tostato e uovo al tegamino, servita con
salsa al vino bianco, patatine fritte dorate e insalata fresca

Spiedino di Pollo Piri-Piri e Chorizo
spiedino di pollo e chorizo alla griglia marinati con salsa piri-piri, servito con patatine
fritte dorate e insalata fresca

Stroganoff di Pollo al Cognac
tenero pollo in cremosa salsa ai funghi e cognac, servito con riso basmati o spicchi di
patate croccanti

Bistecca di Manzo alla Griglia (circa 300 g)
“Bife de Vazia” servito con burro all’aglio, salsa chimichurri, insalata fresca e patate
saltate - aggiungere uovo al tegamino + 1,50€

Insalata Caesar
petto di pollo alla griglia con misto di insalate, pomodorini, scaglie di parmigiano,
crostini e salsa Caesar - aggiungere bacon croccante + 1,50€

Rainbow Bowl
misto di insalate con falafel di barbabietola e zenzero, pomodorini, carote, cipolla
rossa, avocado fresco e frutta, servito con dressing limone e aglio

Risotto al Parmigiano e Limone

Risotto cremoso al Parmigiano, con scorza di limone fresco e un delicato tocco di
burro, completato da una piacevole nota agrumata

- aggiunta di filetto di salmone alla griglia + 8,00 €
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Patata al Forno con Bistecca di Manzo
patata al forno con strisce di bistecca di manzo, panna acida e salsa chimichurri,
servita con insalata fresca - gratinata con formaggio alla griglia + 1,50€

Patata al Forno Vegetariana
patata al forno con verdure grigliate e formaggio vegano, servita con guacamole e
insalata fresca

FUSIONE ASIATICA

Surf & Turf Glassato in Stile Asiatico
tenero filetto di manzo e due gamberi reali in marinatura di miele, zenzero e soia,
serviti con asparagi verdi al limone e patate saltate

Curry Massaman

servito con riso basmati e verdure fresche
- con gamberi

- con pollo

Wok Fantasia Asiatica
noodles thailandesi e verdure saltate nel wok con salsa sweet chili
- con strisce di manzo o gamberi

Gamberi Croccanti al Cocco
gamberi impanati al cocco fritti fino a doratura, serviti con insalata fresca, frutta
fresca, pomodorini e chutney piccante di mango

Insalata Indonesiana

spiedini di pollo satay piccanti in salsa agrodolce, accompagnati da misto di insalate,
cetriolo, pomodorini, cipolla rossa, avocado e frutta, conditi con un delizioso dressing
al lampone

CONTORNI

Patatine fritte | Patatine di patata dolce | Spicchi di patate | Patate saltate
Patatine dorate al tartufo

Riso basmati

Insalata di contorno | Insalata fresca algarvia

Verdure grigliate | Asparagi verdi al limone | Puré di carote ()

Salse & dip:

Sweet chili | Guacamole | Chutney piccante di mango | Salsa piri-piri

Aioli | Maionese sriracha | Chimichurri | Panna acida | Burro all’aglio | Maionese al coriandolo

Olive Marinate, Pane & Olio d’Oliva

Couvert con olive marinate, insalata di carote, paté di tonno, burro e pane

éﬁ vegetariano §§> vegano
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BURGER & CO

Tutti gli hamburger sono serviti con patatine fritte e insalata fresca
(patatine di patata dolce o spicchi di patate disponibili su richiesta)

Classic Cheese

hamburger di manzo da 200 g con cheddar, pomodoro, cetriolini, lattuga, cipolla
rossa e la nostra salsa speciale, servito con coleslaw

Scegli il tuo stile preferito:

- con bacon croccante e uovo al tegamino +1,50€

- versione piccante con chili e aioli al chili +2,00€

- opzione vegana con burger Beyond Meat e cheddar vegano (senza coleslaw)

Atlantic Catch

filetto di pesce croccante impanato con lattuga, pomodoro, cetriolo e salsa cremosa

al curry e cipolla

Swiss & Sweet

hamburger di manzo da 200 g con formaggio di capra caramellato, lattuga, cipolla

rossa, panna acida e marmellata di cipolla rossa con riduzione di vino Porto

Avocado Chicken
petto di pollo impanato croccante con guacamole, lattuga, pomodoro, cetriolo e
maionese sriracha - con cheddar fuso + 1,50€

Club Sandwich
con succoso petto di pollo fritto, uovo al tegamino, bacon croccante, lattuga,
pomodoro, cetriolo e salsa della casa, servito con insalata e chips di patate

DESSERT

Tiramisu Classico guarnito con fragole fresche

Mousse al Cioccolato con arance aromatizzate al’Amaretto

Pavlova al Mango e Frutto della Passione con frutti di bosco freschi
Cheesecake vellutato ai frutti di bosco con crumble croccante al cioccolato
Fondant al Cioccolato servito con gelato al pistacchio

Créme Bralée al Cioccolato Bianco e Timo Limone

Sorbetto al Limone servito con frutti di bosco freschi e crumble di biscotto
Trio di Gelati servito con frutta fresca e panna

Ananas alla griglia con una dolce glassa alla cannella

Se avete richieste particolari, non esitate a chiedere al nostro personale.
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IVA incluido | VAT inclusive | MwSt. inklusive

Existe livro de Reclamacotes | Complaintsbook available |
Reklamationsbuch vorhanden

Mare Restaurante | Bar | Café
Avenida dos Descobrimentos, Mercado Municipal, Lagos

marelagos@gmx.de
+351 282 799 419
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	ENTRADAS
	Creme Delicioso de Caril e Coco
	com uma pequena espetada de camarão ou de frango saté + 3,00€

	Tártaro de Salmão com Abacate
	tártaro de salmão fresco finamente cortado com cremoso abacate, cebola roxa e temperos, servido com chips de batata-doce

	Gazpacho de Tomate e Melancia
	refrescante gazpacho de tomate e melancia com pepino, pimentos e ervas aromáticas, servido com croutons e um fio de azeite

	Sopa Portuguesa de Cataplana
	sopa tradicional portuguesa de peixe, com caldo claro aromatizado com uma seleção de sabores do Atlântico

	Carpaccio de Atum
	acompanhado de cebola, amêndoas laminadas e vinagrete de pimenta rosa

	Carpaccio Clássico de Novilho
	guarnecido com pesto de manjericão, amêndoas laminadas, parmesão e rúcula

	Chamuças com Chutney de Manga e Chili
	acompanhadas de molho sweet chili, chutney de manga picante e lima

	Melodia de Melão e Mozzarella
	melão cantalupo e mozzarella sobre bouquet de saladas frescas com amêndoas laminadas e molho de caril – adicione presunto Serrano para um toque especial + 2,50€

	Queijo de Cabra Caramelizado
	servido sobre salada colorida com compota caseira de cebola roxa e redução de vinho do Porto, acompanhado de pão torrado

	Camarões al Ajillo
	camarões piri-piri fritos em azeite com alho, servidos com pão de alho fresco

	PT
	8,50
	16,90
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	19,50
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	16,50
	19,90


	DO MAR
	Bacalhau Burger
	hamburguer de bacalhau com maionese de coentros, servido com batatas fritas e refrescante salada algarvia

	Lulinhas à Algarvia
	lulinhas à moda do Algarve, servidas com aioli caseiro, batatas fritas e uma refrescante salada

	Filete de Salmão Grelhado
	servido com puré de cenoura, batatas salteadas e espargos verdes com limão
	19,50
	25,90
	24,50

	Salada de Polvo
	Bife de Atum Mare
	Espetada do Mar
	Espetada de Camarão Tigre
	Dourada Grelhada
	Batata Assada Dueto do Mar

	DA TERRA
	Schnitzel Português
	Espetada de Frango Piri-Piri e Chouriço
	Stroganoff de Frango ao Conhaque
	Bife de Novilho Grelhado (aprox. 300 g)
	Salada Caesar
	Taça Rainbow
	Risotto al Parmigiano e Limone

	ACOMPANHAMENTOS EXTRA
	HAMBÚRGUERES & CO
	Cheese Clássico
	Captura Atlântica
	Suíço & Doce
	Frango com Abacate
	Sanduíche Club

	SOBREMESAS
	Tiramisù Clássico guarnecido com morangos frescos
	Mousse de Chocolate com laranjas aromatizadas com Amaretto
	Pavlova de Manga e Maracujá com frutos vermelhos frescos
	Cheesecake cremoso de frutos vermelhos com crumble crocante de chocolate
	Fondant de Chocolate servido com gelado de pistácio
	Crème Brûlée de Chocolate Branco e Tomilho-Limão
	Sorvete de limão com frutos vermelhos frescos e crumble de bolacha
	Trio de Gelados acompanhado de frutas frescas e chantilly
	Ananás grelhado com uma doce cobertura de canela

	STARTERS
	Luscious Curry Coconut Cream
	for an extra burst of flavor, add grilled prawn skewer or chicken saté skewer + 3,00€

	Salmon Tartare with Avocado
	finely diced fresh salmon entwined with creamy avocado, red onions and seasonings, served with sweet potato chips

	Tomato & Watermelon Gazpacho
	a refreshing blend of tomatoes, watermelon, cucumbers, peppers and herbs, served with croûtons and a drizzle of olive oil

	Portuguese Cataplana Soup
	traditional Portuguese fish soup, featuring a clear broth infused with a selection of Atlantic treasures

	Tuna Carpaccio
	accompanied by onions, slivered almonds and pink pepper vinaigrette

	Classic Beef Carpaccio
	garnished with basil pesto, slivered almonds, sliced parmesan and arugula

	Samosas with Mango Chili Chutney
	accompanied by sweet chili sauce, mango chili chutney and lime

	Melon & Mozzarella Melody
	honeydew melon and mozzarella dressed in a delightful curry dressing, a bouquet of fresh salad and slivered almonds - add Serrano ham for an extra crescendo + 2,50 €

	Caramelized Goat Cheese
	served on a colorful salad, with homemade red onion & port wine reduction jam and freshly toasted bread

	Prawns al Ajillo
	Piri-Piri fried in olive oil, served with freshly roasted garlic bread
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	13,50
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	19,90


	FROM THE SEA
	Codfish Burger Style
	baked Codfish with coriander mayonnaise, served with French fries and refreshing Algarvian salad

	Lulinhas à Algarvia
	Algarve style squid served with homemade aioli, French fries and a refreshing side salad

	Grilled Salmon Fillet
	served with carrot puree, sautéed potatoes and lemon green asparagus
	19,50
	25,90
	24,50


	Risotto al Parmigiano e Limone
	French Fries | Sweet Potato Fries | Potato Wedges | Sautéed Potatoes
	Golden Truffled Fries
	BURGERS & CO
	All burgers are served regularly with a refreshing side salad and French Fries
	Classic Cheese
	Atlantic Catch
	Swiss & Sweet
	Avocado Chicken
	Club Sandwich

	DESSERTS
	Classic Tiramisu garnished with fresh strawberries
	Mousse au Chocolat with Amaretto-infused oranges
	Mango Passion fruit Pavlova with fresh berries
	Velvety Berry Cheesecake with chocolate crumble
	Chocolate Fondant with pistachio ice cream
	White Chocolate & Lemon Thyme Crème Brûlée
	Lemon Sorbet accompanied by fresh berries and cookie crumble
	Trio of Ice Creams alongside fresh fruits and cream
	Grilled Pineapple with a sweet cinnamon glaze

	VORSPEISEN
	Cremige Curry-Kokos-Suppe
	- dazu ein Garnelen-Spieß oder Hähnchen-Saté + 3,00€

	Lachstatar mit Avocado
	fein gewürfelter frischer Lachs mit cremiger Avocado, roten Zwiebeln und Gewürzen, serviert mit Süßkartoffelchips

	Tomaten-Melonen-Gazpacho
	erfrischende Mischung aus Tomaten, Wassermelone, Gurken, Paprika und Kräutern, serviert mit Croûtons und einem Schuss Olivenöl

	Portugiesische Cataplana-Suppe
	traditionelle portugiesische Fischsuppe mit klarem, aromatischem Sud aus Schätzen des Atlantiks

	Thunfisch-Carpaccio
	serviert mit Zwiebeln, gehobelten Mandeln und rosa Pfeffer-Vinaigrette

	Klassisches Rinder-Carpaccio
	garniert mit Basilikumpesto, gehobelten Mandeln, Parmesan und Rucola

	Samosas mit Mango-Chili-Chutney
	knusprige Samosas mit Sweet-Chili-Sauce, Mango-Chili-Chutney und Limette

	Melodie aus Melone und Mozzarella
	Honigmelone und Mozzarella auf buntem Salatbouquet mit gehobelten Mandeln und Curry-Dressing – dazu Serrano-Schinken + 2,50€

	Karamellisierter Ziegenkäse
	auf buntem Salatbouquet mit hausgemachter roter Zwiebel-Portwein-Marmelade und frisch geröstetem Brot

	Garnelen al Ajillo
	Piri-Piri-Garnelen in Olivenöl gebraten, serviert mit frisch geröstetem Knoblauchbrot

	DE
	8,50
	16,90
	9,90
	12,50
	18,90
	19,50
	13,50
	14,30
	16,50
	19,90


	AUS DEM MEER
	Kabeljau Burger-Style
	gebackener Kabeljau mit Koriander-Mayonnaise, serviert mit Pommes frites und erfrischendem Salat der Algarve

	Lulinhas à Algarvia
	Kleine Tintenfische nach Algarve-Art mit hausgemachtem Aioli, serviert mit Pommes frites und buntem Salat

	Gegrilltes Lachsfilet
	serviert mit Karottenpüree, gebratenen Kartoffeln und grünem Spargel mit Zitrone
	19,50
	25,90
	24,50

	Sautierter Oktopussalat
	Mare Thunfischsteak
	Meeresspieß
	Riesengarnelen-Spieß
	Gegrillte Dorade
	Ofenkartoffel Duett vom Meer

	VOM LAND
	Portugiesisches Schnitzel
	Piri-Piri Hähnchen-Chorizo-Spieß
	Cognac-Hähnchen Stroganoff
	Gegrilltes Rindersteak (ca. 300 g)
	Caesar Salad
	Rainbow Bowl
	Risotto al Parmigiano e Limone

	BURGER & CO
	Alle Burger werden mit Pommes frites und einem bunten Salat serviert
	Classic Cheese
	Atlantic Catch
	Swiss & Sweet
	Avocado Chicken
	Club Sandwich

	DESSERTS
	Klassisches Tiramisu garniert mit frischen Erdbeeren
	Mousse au Chocolat mit Amaretto-Orangen
	Mango-Maracuja Pavlova mit frischen Beeren
	Beeren-Cheesecake mit knusprigem Schokoladencrumble
	Schokoladen-Fondant mit Pistazien Eis
	Crème Brûlée aus weißer Schokolade und Zitronenthymian
	Zitronensorbet serviert mit frischen Beeren und Keks-Crumble
	Trio aus Eiscreme serviert mit frischen Früchten und Sahne
	Gegrillte Ananas mit einer süßen Zimtglasur

	ENTRÉES
	Crème Délicieuse au Curry et Coco
	- ajoutez une brochette de crevettes grillées ou de poulet saté + 3,00€

	Tartare de Saumon à l’Avocat
	saumon frais finement coupé avec avocat crémeux, oignons rouges et assaisonnements, servi avec chips de patate douce

	Gaspacho de Tomate et Pastèque
	mélange rafraîchissant de tomates, pastèque, concombre, poivrons et herbes, servi avec croûtons et un filet d’huile d’olive

	Soupe Portugaise de Cataplana
	soupe traditionnelle portugaise de poisson avec un bouillon clair parfumé aux trésors de l’Atlantique

	Carpaccio de Thon
	accompagné d’oignons, d’amandes effilées et d’une vinaigrette au poivre rose

	Carpaccio de Bœuf Classique
	garni de pesto de basilic, d’amandes effilées, de parmesan et de roquette

	Samosas avec Chutney Mangue-Chili
	accompagnés de sauce sweet chili, chutney de mangue épicé et citron vert

	Mélodie de Melon et Mozzarella
	melon miel et mozzarella sur bouquet de salades fraîches avec amandes effilées et vinaigrette au curry – ajoutez du jambon Serrano + 2,50€

	Fromage de Chèvre Caramélisé
	servi sur une salade colorée avec confiture maison d’oignons rouges et réduction de vin de Porto, accompagné de pain grillé

	Crevettes al Ajillo
	crevettes piri-piri sautées à l’huile d’olive à l’ail, servies avec pain à l’ail grillé
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	DE LA MER
	Morue Style Burger
	morue cuite au four avec mayonnaise à la coriandre, servie avec frites et salade algarvienne rafraîchissante

	Petits Calamars à l’Algarvienne
	petits calamars à la manière de l’Algarve, servis avec aïoli maison, frites et salade fraîche

	Filet de Saumon Grillé
	servi avec purée de carottes, pommes de terre sautées et asperges vertes au citron
	19,50
	25,90
	24,50

	Salade de Poulpe Sauté
	Steak de Thon Mare
	Brochette de la Mer
	Brochette de Crevettes Royales
	Dorade Grillée
	Pomme de Terre au Four Duo de la Mer

	DE LA TERRE
	Schnitzel Portugais
	Brochette de Poulet Piri-Piri et Chorizo
	Stroganoff de Poulet au Cognac
	Steak de Bœuf Grillé (env. 300 g)
	Salade César
	Rainbow Bowl
	Risotto al Parmigiano e Limone

	FUSION ASIATIQUE
	BURGERS & CO
	Tous les burgers sont servis avec frites et salade fraîche
	Classic Cheese
	Atlantic Catch
	Swiss & Sweet
	Avocado Chicken
	Club Sandwich

	DESSERTS
	Tiramisu Classique garni de fraises fraîches
	Mousse au Chocolat avec oranges parfumées à l’Amaretto
	Pavlova Mangue et Fruit de la Passion avec fruits rouges frais
	Cheesecake onctueux aux fruits rouges avec crumble croustillant au chocolat
	Fondant au Chocolat avec glace à la pistache
	Crème Brûlée au Chocolat Blanc et Thym Citron
	Sorbet Citron servi avec fruits rouges frais et crumble de biscuit
	Trio de Glaces servi avec fruits frais et crème
	Ananas grillé avec un glaçage sucré à la cannelle

	ENTRANTES
	Deliciosa Crema de Curry y Coco
	- añada una brocheta de gambas a la parrilla o brocheta de pollo satay + 3,00€

	Tartar de Salmón con Aguacate
	salmón fresco finamente cortado con cremoso aguacate, cebolla roja y especias, servido con chips de boniato

	Gazpacho de Tomate y Sandía
	refrescante mezcla de tomate, sandía, pepino, pimientos y hierbas, servido con crutones y un chorrito de aceite de oliva

	Sopa Portuguesa de Cataplana
	sopa tradicional portuguesa de pescado con un caldo claro aromatizado con sabores del Atlántico

	Carpaccio de Atún
	acompañado de cebolla, almendras laminadas y vinagreta de pimienta rosa

	Carpaccio Clásico de Ternera
	adornado con pesto de albahaca, almendras laminadas, parmesano y rúcula

	Samosas con Chutney de Mango y Chili
	acompañadas de salsa sweet chili, chutney picante de mango y lima

	Melodía de Melón y Mozzarella
	melón amarillo y mozzarella sobre un bouquet de ensaladas frescas con almendras laminadas y aliño de curry – añada jamón serrano + 2,50€

	Queso de Cabra Caramelizado
	servido sobre una ensalada colorida con mermelada casera de cebolla roja y reducción de vino de Oporto, acompañado de pan tostado

	Gambas al Ajillo
	gambas piri-piri salteadas en aceite de oliva con ajo, servidas con pan de ajo tostado
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	DEL MAR
	Bacalao Estilo Burger
	bacalao al horno con mayonesa de cilantro, servido con patatas fritas y refrescante ensalada algarvía

	Lulinhas al Estilo Algarvía
	pequeños calamares al estilo del Algarve, servidos con alioli casero, patatas fritas y ensalada fresca

	Filete de Salmón a la Parrilla
	servido con puré de zanahoria, patatas salteadas y espárragos verdes al limón
	19,50
	25,90
	24,50

	Ensalada de Pulpo Salteado
	Steak de Atún Mare
	Brocheta del Mar
	Brocheta de Gambas Tigre
	Dorada a la Parrilla
	Patata Asada Dúo del Mar

	DE LA TIERRA
	Schnitzel Portugués
	Brocheta de Pollo Piri-Piri y Chorizo
	Stroganoff de Pollo al Coñac
	Steak de Ternera a la Parrilla (aprox. 300 g)
	Ensalada César
	Rainbow Bowl
	Risotto al Parmigiano e Limone

	FUSIÓN ASIÁTICA
	HAMBURGUESAS & CO
	Todas las hamburguesas se sirven con patatas fritas y una ensalada fresca
	Classic Cheese
	Atlantic Catch
	Swiss & Sweet
	Avocado Chicken
	Club Sandwich

	POSTRES
	Tiramisú Clásico decorado con fresas frescas
	Mousse de Chocolate con naranjas aromatizadas con Amaretto
	Pavlova de Mango y Maracuyá con frutos rojos frescos
	Cheesecake cremoso de frutos rojos con crumble crujiente de chocolate
	Fondant de Chocolate servido con helado de pistacho
	Crème Brûlée de Chocolate Blanco y Tomillo Limón
	Sorbete de Limón servido con frutos rojos frescos y crumble de galleta
	Trío de Helados servido con frutas frescas y nata
	Piña a la parrilla con un dulce glaseado de canela

	ANTIPASTI
	Deliziosa Crema al Curry e Cocco
	- aggiungete uno spiedino di gamberi alla griglia o spiedino di pollo satay + 3,00€

	Tartare di Salmone con Avocado
	salmone fresco finemente tagliato con cremoso avocado, cipolla rossa e spezie, servito con chips di patata dolce

	Gazpacho di Pomodoro e Anguria
	rinfrescante miscela di pomodori, anguria, cetriolo, peperoni ed erbe aromatiche, servito con crostini e un filo d’olio d’oliva

	Zuppa Portoghese di Cataplana
	zuppa tradizionale portoghese di pesce con brodo limpido aromatizzato con sapori dell’Atlantico

	Carpaccio di Tonno
	accompagnato da cipolla, mandorle a lamelle e vinaigrette al pepe rosa

	Carpaccio Classico di Manzo
	guarnito con pesto di basilico, mandorle a lamelle, scaglie di parmigiano e rucola

	Samosa con Chutney di Mango e Chili
	accompagnate da salsa sweet chili, chutney piccante di mango e lime

	Melodia di Melone e Mozzarella
	melone giallo e mozzarella su bouquet di insalate fresche con mandorle a lamelle e dressing al curry – aggiungere prosciutto Serrano + 2,50€

	Formaggio di Capra Caramellato
	servito su insalata colorata con marmellata artigianale di cipolla rossa e riduzione di vino Porto, accompagnato da pane tostato

	Gamberi al Ajillo
	gamberi piri-piri saltati in olio d’oliva con aglio, serviti con pane all’aglio tostato
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	DAL MARE
	Baccalà Stile Burger
	baccalà al forno con maionese al coriandolo, servito con patatine fritte e fresca insalata algarvia

	Calamaretti all’Algarvia
	piccoli calamari alla maniera dell’Algarve, serviti con aioli fatto in casa, patatine fritte e insalata fresca

	Filetto di Salmone alla Griglia
	servito con purè di carote, patate saltate e asparagi verdi al limone
	19,50
	25,90
	24,50

	Insalata di Polpo Saltato
	Bistecca di Tonno Mare
	Spiedino del Mare
	Spiedino di Gamberi Tigre
	Orata alla Griglia
	Patata al Forno Duo del Mare

	DALLA TERRA
	Schnitzel Portoghese
	Spiedino di Pollo Piri-Piri e Chorizo
	Stroganoff di Pollo al Cognac
	Bistecca di Manzo alla Griglia (circa 300 g)
	Insalata Caesar
	Rainbow Bowl
	Risotto al Parmigiano e Limone

	FUSIONE ASIATICA
	BURGER & CO
	Tutti gli hamburger sono serviti con patatine fritte e insalata fresca
	Classic Cheese
	Atlantic Catch
	Swiss & Sweet
	Avocado Chicken
	Club Sandwich

	DESSERT
	Tiramisù Classico guarnito con fragole fresche
	Mousse al Cioccolato con arance aromatizzate all’Amaretto
	Pavlova al Mango e Frutto della Passione con frutti di bosco freschi
	Cheesecake vellutato ai frutti di bosco con crumble croccante al cioccolato
	Fondant al Cioccolato servito con gelato al pistacchio
	Crème Brûlée al Cioccolato Bianco e Timo Limone
	Sorbetto al Limone servito con frutti di bosco freschi e crumble di biscotto
	Trio di Gelati servito con frutta fresca e panna
	Ananas alla griglia con una dolce glassa alla cannella

	Mare Lagos | Tel.: +351 282 799 419
	Aficionado | Tel.: +351 282 798 573
	Munich Lagos | Tel.: +351 282 107 587
	Mare Restaurante | Bar | Café
	Avenida dos Descobrimentos, Mercado Municipal, Lagos
	marelagos@gmx.de
	+351 282 799 419
	sanduíche (pão de forma) de cheddar grelhado com chouriço e natas ácidas, servido com uma refrescante salada / grilled cheddar cheese sandwich (toast bread) with chorizo and sour cream, served with a refreshing side salad
	gegrilltes Cheddar-Sandwich (Toastbrot) mit Chorizo und Sour Cream, serviert mit einem erfrischenden Beilagensalat / sandwich au cheddar grillé (pain de mie toasté) avec chorizo et crème aigre, servi avec une salade fraîche

